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PROGRAMME DE FORMATION

Les gestes qui sauvent

1- Le sauveteur secouriste

Qu'est-ce qu'un sauveteur secouriste du travail ?

Les accidents du travail dans I'établissement ou dans la profession.
Son réle dans I'entreprise et en dehors de I'entreprise.

Articulation de son action avec les autres acteurs de la prévention en

entreprise.

PRESENTATION DU PROGRAMME

Protéger, Examiner, Faire alerter, Secourir.

2- Rechercher les risques persistants pour protéger

Reconnaitre, sans s'exposer lui-méme, les risques persistants éventuels qui
menacent la victime de l'accident et / ou son environnement.

Supprimer ou isoler le phénomeéne dangereux ou soustraire la victime de la
zone dangereuse sans s'exposer lui-méme.

3- Examiner la victime et faire alerter

Examiner la (les) victime(s) avant et pour la mise en ceuvre de I'action
choisie en vue du résultat a obtenir.



Faire alerter, ou alerter en fonction de I'organisation des secours dans
I'entreprise.

4- Secourir

Effectuer I'action (succession de gestes) appropriée a I'état de la (des)
victime(s).

Les thémes abordés :

O La victime saigne abondamment

La victime s'étouffe

La victime se plaint de sensations pénibles et/ou présente des signes
anormaux

La victime se plaint de brUlures

La victime se plaint d'une douleur empéchant certains mouvements
La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment

La victime ne répond pas mais elle respire

La victime ne répond pas, et ne respire pas
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